Le zanzare possono imparare ad
"apprezzare" i repellenti? Ecco cosa
c'e divero

Uno studio rivela che le zanzare potrebbero associarve lodore del DEET a un buon pasto di sangue.
Ma la dermatologa rassicura

Una scoperta curiosa sta facendo disculere: secondo ung studio pubbicate sul
Jowrnal of Experimental Bioiogy, le zanzare potrebbico imparane ad assotian
Voddore del DEET, i rapelbents pid utilizzato al mondo, alls presenza di un pasto di
sangue.

In labaratorio, alcune 2anzane Asoes aegyptl sono state essoste pio volte allodore
il repallante manire si nuirivano di sangue caldo. In sequito, davanti 2l solo odone
el DEET, oftre # G0% cegli insei ks tantalo of pungens il iessuto, anche nassenzs
di sengue. Ma questo significa che | repellenti non funzionano pid? «Dirgd che non
o maotivo di i», spiega ka o ia Bucci.

Dobbiamo preoccuparci o i repellenti restano
efficaci?

al.o studio & molto interessante dal punto di vista scientifico perchié dimostra che e
ZANTAME POSSiEConD Una capacitd di apprendimentn forse pil sofisticats di quanto
pensassimo. Ma & importante chiarire che non significa che il DEET abbia perso
efficacia oppure che le zanzare sieno improvvisemens diventate immuni al
repellantia, fisponde la dottoressa Buet

Secondo fespera, infatti, |a ricenca non descrive una vera resistenza iologica, ma

un possibde nsservato in izioni sperimentali.
aMella vita i i repellenti a una delle misure pil
stlicaci per p le punture. It peril noe cambia: |
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Questa ricerca cambia il modo in cui usare i
repellenti?

aPar ora parliame sicuramente of dat otienit in Bboratorios, precisa Bucd, «dn
natura Il comportamento delie zanzare & influenzato da moltissimi fattor che non
pOsSsonD essere riprodotti c inuna i { Le zanzara non si
arigntano solo attrmserso |'oifalio: sono attratte dallnidride carhonica che
espiriama, dal calore corpareo, dall'urmidith defla pelle @ dalle sostanze prodotte dal
microbots cutaneos.

P che camblare il modo In cul uslamo | repeliant, o studio aluts a comprendere
guanto sia dinamice i rapports tra uomo & zanzara, sQuesti insettl sono capaci di
adattarst. In future eESETE nuove i o strategie
mighori, ma oggi ke raccomandazioni pratiche non vengono modificates.

Mgl ultimi annl, inaltre, le zanzare sembrans sssere pill present in taka. «Stiama
sservando Una maggione p attive ¢ per periodl pio
lunghi defann. Invernd pio mit e wmidi e delle @

toro diffusone. Per quasto & giusto prevenine k2 punture non solo durante | vaoanze
tropicali, ma anche nelia vite quotidianas.

Quali sono gli errori pitt comuni quando si
applicano i repellenti?

Malto dipende di come | repellont vengont applicat], sLharrose pil freguente i
utilizzare una o it i i , oEserva 1 de q3. «Molte persone
waporizzano il repellenta in maniera rapida, senza distribuino bene, lasciando aree
poco protette che diventanc un bersaglios.

Un aitro erore comune @ pensare che §a proteziona duri tutto Il giomo. «Nessun

repellents dura alfinfinito. Swedore, attivits fisica, bagno e sfregamento degh

indumenti possana ridurne 'efficacia. Per questo & importante seguire sempre le

indicazioni riportate in etichettas. Se < usa anche la protezione solare, Fordine

conta: « consigliabile applicarns prima il filtro solare, lasciarlo assorbirs @ solo
appheaie i

In tinee generale, spiege Buccl, una protezione media pud durare circa 4-6 ore, ma
tulto dipende dal tipe di prodotto, dala iong & dalle i iduali; «ll
DEET mon uceide le zanzare: e tiene a distanza. Se le eliminasse sarebibe un
insetticida, nen un repallentss

wAkoune sostanze alminate attraverse il sudore possono influenzars il
compartamento delle zanzares, spiega Bucci, «Par esempio, chi assume slevate
quantita o vitamine del gruppoe B pud emandre un odose meno gradite agli nserti,
anche se non sitratte di una strategia i all'uso cei i

Come scegliere il repellente pid adatto contro le

zanzare?
Anche fa scelta del prodets esere «Non @siste i
idwale per wni, La inazione & unc degli elementi principali da

considerans: un weekend in zitta o una cena all'sperto fichiedons esigenze diverse
rigpette @ un viaggio in un'anes tropicale, dove 3 rischio. di malattie trasmesse dagh
Ensett] & raggiones, In quest Casi, continua 1a dermatologa, & ulile sceghens prodott
con efficacia ep ione pitl

Amtenzione anche a bambini, dorne in gravidanze e pelli sensibéi. «Bisogna
scagliene prodotti adatt & seguire ke indicazioni riportate in etichetta, Chi solfre di
darmatiti, aczemi o ha una palle particolarmenta reattiva dovrebba orientars: verso
formulazioni specifichs per palli sensibili, evitando ingredianti irritanti o roppo
profumatis.

Perché alcune persone sono punte pit di altre?

aDipende da diversi fattori: dalla quantita di anidride carbonica emesss, dally
temperatura dells pelle, dal microbiota culanec e delle sostanze eliminate
attraversa I sudore. £ uno di motivi per cul, nello stesso ambiente, qualcunt pub
essere coperto di punture mentre altr Sembranc quas ignoratis,

Il consiglio finale dellesperta & quindi di non abbandonare i repellent, ma di usarli
bene: «Bisogna essere consapevoli che bagno, sudore e sfregamento degli
indurnenti passone ridirme 1 protezione, Se 4o, Il prodotio va riap

senza timore. Molte persone ke mettono al mattine sperando che duri futta ia
glomats, ma purtroppe non b cosis,




